O  SJEZDOVÉM  LYŽOVÁNÍ  ZRAKOVĚ  POSTIŽENÝCH
Z historického hlediska je sjezdové lyžování zrakově postižených v ČR stále na reprezentační úrovni a na to, že nejsme alpskou zemí, máme za sebou mnoho medailových úspěchů za světových závodů a paralympiád.

Zrakově postižení závodí v kategoriích B1, B2, B3. Každý závodník má svého traséra, který jede před ním a navádí ho v trati . Trasér má na sobě připevněno signalizační zařízení pro  navádění jezdce. Kategorie B1 má brýle začerněny, tak, aby nemohl využít světlocit a používá co nejhlasitější zařízení. Závodníci B1 jedou pouze po zvuku, kategorie B2 a B3 používají také zvukovou komunikaci nebo mohou mít i zabudované vysílačky v helmách. Závodníci B2, B3 se v trati řídí navíc zbytky zraku a pokyny traséra. Tato zvuková zařízení jsou sice dost drahá, ale nahrazují závodníkovi zrak. Trasér je osoba na kterou se závodník 100% spoléhá a které důvěřuje,  při jízdě ve vyšších rychlostech je nutná naprostá  souhra, důvěra a spolehlivost. Tento vztah se buduje dlouho.  Pro závodníka je  změna traséra vždy velmi těžká, mnohdy s následkem poklesu výkonnosti.

Oficiálně se závodí podle pravidel FIS, která jsou upravena z důvodů postižení. Závodíme společně s tělesně postiženými lyžaři, jezdíme ve stejné trati ale jako první ve startovní listině, aby trať byla co nejméně porušena. Závodí se  disciplínách slalom, obří slalom, Super-G a sjezd. Požadavky na materiál podléhají pravidlům FIS a vztahují se i na traséra.

Sjezdové lyžování je paralympijský sport. Vždy rok před paralympiádou je i Mistrovství světa. Závody jsou organizovány ve kategoriích muži a ženy v rámci skupiny  zrakově postižení, stojící a sedící. Každý rok se závodí o Evropský a Světový pohár, přičemž  do světového poháru se lze nominovat z poháru evropského. 
Na mezinárodní úrovni organizuje sjezdové lyžování Mezinárodní paralympijský výbor – sjezdové lyžování  a Mezinárodní organizace nevidomých sportovců IBSA, zajišťující klasifikaci sportovců
V ČR je sjezdové lyžování organizováno v rámci  ČSZPS a jeho řízením byla pověřena Sekce sjezdového lyžování. Tradice Mistrovství republiky byla bohužel  přerušena, ale doufáme, že na ni opět navážeme..

Sjezdové lyžování je  jeden z nejdražších sportů a tak je naše základna členů malá. Od roku 2002 máme oficiálně kromě závodního týmu také skupinu kadetů – juniorů, kteří se připravují na závodní kariéru. Protože nežijeme všichni v jednom městě, nemáme oficiální  pravidelné tréninky suché přípravy. V létě organizujeme vždy kondiční soustředění a od září jezdíme trénovat na ledovce. Od prosince do března je šňůra závodů. Junioři trénují během zimy po domluvě a zúčastňují se pouze závodů v ČR a na Slovensku. 

Pro všechny, kteří by o tento sport měli zájem, je důležité vědět, že sjezdové lyžování je sice velmi drahý sport a dosáhnout na závodní team trvá dlouho, ale jistě by všichni z našeho teamu potvrdili, že všechen čas, který strávili společně na horách nebyl promarněný a že sport který se dá dělat na horách i když mnohdy ve velké zimě, je jeden z nejkrásnějších. Rozhodně si málokdo pomyslí, že člověk nevidomý, či se zbytky zraku vůbec může lyžovat, a když se z něj stane reprezentant, tak je to velký úspěch, který lze ovšem docílit pouze poctivým tréninkem a mnohdy úsilím celé rodiny. 
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